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FISHBONES IN CONCERTO NEI GIARDINI. AL DEBUTTO L’ALCOLTEST VOLONTARIO

%

saggia Cavi” e servita:
enelle dai mille sapori

A Lavagna terza edizione delle proposte gastronomiche itineranti

LAVAGNA. Riecco“Assaggia Cavi”,
La terza edizione delle proposte ga-
stronomiche itineranti ¢ in program-
ma oggi, dalle 19, ad Arenelle. La cena
instrada&un’ideadelcentrointegrato
divia (Civ} del quartiere di Lavagna, e
sara animata dai Fishbones. Quattor-
dici le attivith commerciali che parte-
cipano con degustazionia prezzicom-
presitra4el3euro. Sivadal golpocon
le patate, accompagnato da macedo-
niadifruttae calice divinooacqua (10
euro, chiosco Damiano) al coniglio ri-
pieno con fiori di zucca fritti, calice di
Vermentino, acqua e caffé (10 euro al
ristorante Delle vele); dalla focacciaal
formaggio conbibitainlattina (8 euro,

pizzeria I quattro amici} alla frittura -

mistadel golfo con patatine fritte, bic-
chieredi Vermentinoeacqua(13euro,
ristorante Loscoglio); dalle orecchiet-
te tigulline con birra media (10 euro,
birreria “Tana del luppolo) alle lasa-
gne, verdure ripiene alla genovese con
stuzzichini eacqua (10 euro, pastafre-
sca Angela); dalle penne alla Portofi-
no, macedoniadifrutta,bibitaobirrae
vinoal bicchiere (10 euro, birreria On-
daBahia) almuscoli ripieni, dolce del-
la casa e bicchiere di vino bianco (10
euro, Bagni Aldebaran); dai pansotiin
salsa di noci, bicchiere di vino o bibita

(7 euro, pizzeria Rock caffé) alla pizza”

o focaccia al formaggio conbibita, bir-
rapiccola (9 euro, Bagni Ziki Paki); dal
risotto alla brezza di mare e bicchiere
di vino (9 euro) o, in alternativa, mu-
scoli alla marinara e bicchiere di vino
(7 euro, bar gelateria Sole luna) alla
frittura di calamari e bibita a scelta (9@
euro) o, in alternativa, rane fritte e bi-
bitaascelta (10 euro, albergoristoran-
teCavi). Achiamaisaporidialtrezone
d'Italia e d’Europa, “Assaggia Cavi”
propone la paella di carne e pesce con
bicchiere di vino a scelta (10 euro,
osteria Profumo di basilico, che serve
pure un sorbetto allo yogurt con ma-
cedonia a 4 euro) e 'antipasto misto
sardo con malloreddus alla campida-
nese a10, serviti da Made in terra sar-
da. «La manifestazione - spiega Anna-
rita Bardazzi, presidente Civ-arrivera
fino alla stazione di Cavi con un punto
musica (oltre a quelli nel quartiere di
Arenelle) e un concerto nella piazza
dei giardini, dove si potra ascoltare e
ballare il rock & roll dei Fishbones. La
nostra estate & “On stage” nei giardini
di Arenelle. Giovedi esibizione di Mo-
mas dance academy; il 6 agosto torne-
r4 “Assaggi Cavi”, I'8 racconti animati
di mamma Gianna, a Ferragosto sera-

tadisco, 117 Bimbolimpiadi, il 20e 21

gastronomia e musica, il 22 e 29 spet-
tacoli di Momas e Mauri sport». Sta-
sera debutta anche P'alcol test gra-
tuito e volontario dei vigili urbani.
badinelli@ilsecoloxix.it

« RIPRODUZIONE RISERVATA

Il menu
Ristoranta Lo Scoglio Frittura mista def Golfo con ﬁhtaﬂne fritte, bicchiere di_vennpnﬂrloe_'abqua SN 13 euro
Pizzeria Rock Caffe Pansoti in salsa di nocl e bicchiere divinoo bibita -~ . ;

Made in Terra Sarda Antipasto misto sardoe'rnallm'eddﬁ;f'aiﬁ"cqmpidanése R 2

Pizzeria | 4 Amici Focaccla al formaggioe bibitainfattina -~~~ Moo |
Birreria Tana Del Luppoio Omcchletteﬂgulllneehlrrame'dia : :

PSRRI Coniglio riplenio-con fiori di zucca fritt, calice di vermentine, acqua e caffé

Bagni Aldebaran Muscoll ripieni, dolce della casa e bl'&hiéte di virio bianco

Birreria Onda Bahia .

Bagni ZIKi Paki Pizza intera o focaccia tipo Receo e bibita o bima piccola  * SR scuo |
Bar yelateria Sole Luna Risotto alla brezza di mare oppure muscolialia rharinara e hI&ﬁ!ere divino B>
Albergo ristorante Cavi Frittura di calamari oppuire rane fritte bibita asceita - " .
Pasta fresca Angela Lasagne, verdure ripiene alla genovese ton stuzzlchjni é-_a'cha e LE :

Chiosco frutta Damiano  call divinooacqua . i

Osteria Profume di Basilico REEIELS h!l:ch[ere di vino opptln_a_snrhetho aflo yogurt con matedonia S 10 euro/4 euro



